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ovist, den star inde pa Horison-
tens hjemmeside - institutio-
nens seksualpolitik. Men den
bliver aldrig taget frem og viftet
med af skolens ansatte.

- Vores arbejde med seksualitet
gennemsyrer bare alt, hvad vi ger,
siger Simon Normand Winkler. Han
er padagogisk vejleder og Horison-
tens STU-ansvarlige.

- Vi gar ikke rundt med en bevidst-
hed om, at "nu skal vi lige huske at
drysse lidt af seksualpolitikken ind i
samtalen med de unge her”. | stedet
er vores seksualpolitik og snak om
kegnsidentitet lige sa naturlig at ga
ind i, som det er at tale med de unge
om renggring og sengetider.

Seksualpolihvadfornoget?

Maske er det ferste gang, du herer
om begrebet seksualpolitik. Maske
har man allerede vedtaget sadan én
det sted, du arbejder, eller hvor dit
barn er elev eller bor. En seksual-
politik kan udformes pa mange
forskellige mader. Men typisk er

det et st regler eller dogmer, som
personalet pa en skole eller institu-
tion diskuterer og bliver enige om at
vedtage i en bestemt ordlyd. Nogle
steder involverer man ogsa elever og
forzeldre. Reglerne/dogmerne kan
handle om, hvad der er social accep-
tabel seksuel adfeerd blandt eleverne,
hvordan personalet skal forholde sig,
hvis der opstar forskellige graense-
overskridende situationer, og hvor-
dan medarbejderne kan arbejde for
at skabe en seksualvenlig kultur pa
skolen/institutionen, sé eleverne far
et trygt og naturligt forhold til deres
egen og andres seksualitet, fglelser
og parforhold. En seksualpolitik kan
ogsa vaere med til at forebygge over-
greb blandt de unge og give persona-
let en tryghed i at vide, at der er
nogle retningslinjer at lene sig op ad
i situationer eller samtaler, hvor de
ellers ville komme til kort.

At forholde sig til de

unges seksualitet er bade
vigtigt og en pligt

"Sex betragtes som en naturlig del
af menneskelivet og ikke som noget

tabubelagt.”/ "Det er op til personalet
at arbejde pd at sikre en Gben dialog,
skabe tydelige rammer og animere til
en Gben og empatisk tilgang til seksu-
alitet.” / "Den unge kan udsmykke sit
veerelse helt efter egen smag og benytte
porno osv, men feelles arealer tilskyn-
des at antage et mere neutralt udtryk,
sd ingen stades.”

Det er bare tre af de linjer, man
finder i Horisontens seksualpolitik.
En politik, der har lige sa mange ar pa
bagen som skolen selv, fortzeller for-
stander Paw Koch, der var med til at
grundlaegge skolen i 2014:

- Vi havde nogle graesrodsforael-
dre, der var med til at starte skolen,
som mente, at det var vigtigt med en
seksualpolitik. Nogle af foraeldrene
havde oplevet nogle udfordringer pa
det omrade pa de efterskoler, deres
bern havde géet pa, og derfor
gnskede de klare rammer og regler
pa Horisonten, fortaeller Paw.

Han oplever det som bade vigtigt
og en pligt som institution at forholde
sig til seksualiteten hos de unge.

- Hvis man ikke forholder sig til
det, far man nok en stiv kultur, hvor
man ikke er naturlig. Og hvis man
ikke er dét, mister man tilliden til de
unge. Dét, at man for eksempel kan
veere plat eller tale om personlige ting
og felelser med de unge, gor jo, at nar
man sa star i en situation, der er sveer
for eleven, sa er du teettere pa perso-
nen relationelt. Og sa synes jeg ikke,
det kan vaere anderledes, end at man
forholder sig til emnet, hvis man
kigger pa malet for sundhedsindsat-
sen pa botilbud og specialtilbud, for
déri er et krav om, at man arbejder
med en sundhedsindsats, og seksual-
vejledning er en del af dén, siger Paw.

Sadan gor de i praksis

Simon Normand Winkler kunne al-
drig finde pa at seette sig ned med en
flok elever og proklamere, at "nu skal
vi snakke om seksualitet.”

- De fleste, der bor her, har papir
pa, at de har en form for indlaerings-
vanskeligheder. Sa hvis jeg skaber et
rum, der minder dem om skole, har
jeg allerede mistet dem. Sa lug-
ter det ogsa af kravsaetning: %

- /'-

- Som professionel omkring mennesker med
serlige behov vil seksualiteten veere noget,
man skal forholde sig til, da den er en del af
det hele menneske. Bgrn og unge med sarlige
behov kan ga glip af vigtig viden og erfaring,
hvis ikke man som professionel saetter fokus
pa emnet. Mange fagpersoner faler sig
desveerre ikke klzedt pa til denne del via deres
uddannelse, hvilket er en stor udfordring. Det
er meget vigtigt, at personalet sammen far
skabt et seksualvenligt miljg, sa alle faler sig
trygge og klaedt pa til at varetage denne del.

- Mangel pa viden om unge med sarlige

behov og seksualitet gar, at det er sveert for
skoler og institutioner at handtere den unges
seksualitet. Seksualundervisning er ikke
obligatorisk i STU, som det er i en helt alminde-
lig folkeskole. Samtidigt ved vi, at unge med
handicap er i sterre risiko for at blive udsat for
overgreb end andre unge. Det er pa tide at
gore en indsats for at felge de unge pa rette
vej, bl.a. med en god og grundig seksualunder-
visning, der er malrettet denne malgruppe og
deres behov, sa de unge med szrlige behov far
mulighed for at lzere, hvad det vil sige at have
et sundt og godt keerlighedsliv.
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"Hvad forventer leereren af mig nu?” Det i virkeligheden er det primare dannelses-  Frirum

skal veere sa uformelt og autentisk som maessige fokus. Som beskrevet flere gange i magasinet
muligt. For eksempel vaekkede jeg en - Hvis vi nu skaber et flles tredje, her, er greensesaetning én af de helt store
kvindelig beboer den anden dag. Hun hvor vi istandsaetter vores butikslokaler, udfordringer for unge med seerlige be-
kiggede pa sin telefon, og sa ser jeg, at sé kan vi lave et hold med tre tgser. S& hov. Simon tror pd, at den afslappede og
der star et drengenavn. "Ej, hvor fedt, tager de maske selv hul pa snakken om anerkendende kultur, naturlige tilgang
hvem er det?” spgrger jeg sa. Sa smiler kaeresteforhold, mens de arbejder side til emnet seksualitet og ikke mindst
hun, og sa har jeg grebet den dér. Ind- om side. Sa er det vigtige ikke, at de relationen mellem personale og unge
gangsvinklen til at snakke seksualitet, leerer at male eller renovere, men at vi i dén forbindelse er givet godt ud.
folelser og keerester kan ogsa opsta i far skabt et rum, hvor de kan tale om - Jeg er ret sikker p3, at vi har
megdet med to elever, der haenger ud ved sadan nogle ting sammen med en aner- nemmere ved at tale med de unge om,
én af vores bygninger, nar vi ser film eller ~ kendende padagog, fortaller Simon. hvor der gar en graense, eller hvis en ung
midt i frokostpausen, fortaeller Simon. Ogsa de ugentlige beboermader i de eritvivl, om en graense er blevet over-
En gang imellem arbejder skolen med unges feelles lejligheder er en mulighed skredet, fordi vi bliver inviteretind i den
strukturerede forlgb om seksualitet, for personalet for at snakke om, hvordan  snak tidligere og bliver bedt om at guide.
kensidentitet og falelser. Men ofte sam- de unge opferer sig, hvis én eksempelvis Generelt tror jeg bare, at folk, der kom-
mensaetter personalet ogsa undervis- har sin keereste til at overnatte i weeken- mer her, oplever et frirum, hvor man kan
ning eller hold, hvor seksualitet umiddel- den, eller hvor meget eller lidt paklaedt tale dbent med hinanden.

bart er et usynligt element, men hvor det  man gar rundt blandt de andre.

FLEVER: DET ER VIGTIGT MED ET SEKSUALVENLIGT MILIO PA SKOLEN

CHLOE, 19 AR. HAR BOET PA HORISONTEN ET AR:

- Jeg sprang ud som transkgnnet ved en morgensamling her pa skolen. Det
tog mange kraefter. Men folk tog imod det med abne arme. De bakker op om
det og er sgde. De fleste er meget positive og sperger, hvad de skal kalde mig.
Jeg bruger de voksne her til at snakke om viden, om processen for kensskifte
og om folelser. Efter jeg sprang ud, er der flere elever, der er kommet hen til
mig og har talt med mig. Nogle har fortalt mig, at de er lesbiske. Og en dreng
sagde, at han ogsa felte, han var en pige.

Det er ikke farste gang, jeg springer ud. Det gjorde jeg ogsa det andet sted,
jeg gik for. Men der troede de ikke pa mig. “Det er en lang proces, det kan du
ikke klare,” sagde de. Jeg havde en yndlingspaedagog dér, men hun blev min
hadepaedagog, fordi hun sagde, at vi ikke skulle kebe pigetgj til mig. Men det
skal jeg her. Vi skal ud at finde pigetgj, en bh og noget vat at putte .

MALENE, 21 AR. HAR GAET PA STU 0G BOET
PA HORISONTEN | TRE AR:

- Jeg har oplevet det som et frirum for de unge, at man bare er, som man

er her. Det er super vigtigt. Sa det er super rart. Seksualitet er jo en del

af ens hverdag og liv. | nogle af vennegrupperne snakker vi meget om,
hvordan vi er til daglig, bade som kaerester og personer. Maske teenker unge
med sarlige behov mere over det. Vi kan godt overtaenke ting og maske fale
mere. Jeg har altid fungeret bedst ved at skrive om ting. Det er sadan, jeg kan
fa ord og felelser ud. Sa jeg skriver til min kontaktlaerer. Og bagefter kan vi sa
tage hul pa de ting ansigt til ansigt. Flere af mine venner her har ogsa faet
hjeelp af de voksne til deres kaeresteforhold. Mens jeg har gaet her, er jeg
ogsa blevet klogere pa mine egne granser.
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