
Hvilke tilbud er der til 
medlemmerne?
 
Udover de lokale aktiviteter har UFL en 
landsbestyrelse, der arrangerer landsdækkende 
aktiviteter. F.eks.:

• Kærestekurser
• Kreative kurser
• Naturkurser - overlevelseskurser
• Forenings - og bestyrelseskurser
• Udlandsrejser
• Aktivitetskurser - højskolekurser - sommer-
  arrangementer arrangeret af medlemsskolerne.
• Stort årligt landsmøde med flere hundrede  	
  unge deltagere - generalforsamling - spændende 	
  fællesaktiviteter eller foredrag samt stor disko-	
  fest.
• UFLs blad, der kommer 6 gange om året med 	
  referater og billeder fra lokalforeningerne, som-  	
  merprogram, udbudte kurser, samt alt 
  nyhedsstof fra foreningen

UFL samarbejder med Landsforeningen 
Ligeværd samt deltager i Foreningsfællesskabet 
Ligeværd, Tlf.: 86 20 85 70 - www.ligevaerd.dk

UFL - Unge for Ligeværd arbejder med de unge 
Landsforeningen Ligeværd arbejder for de unge.

Kontakt os:
Sekretariatet:

Vejlbjergvej 8A, 8240 Risskov - Tlf.: 86 20 85 78
e-mail: ufl@ufl-ligevaerd.dk

UFLs konsulent:
Martin Drejer, Nordrupvej 19, 4200 Slagelse

Tlf.: 61 70 32 78 - e-mail: martin@drejer.mail.dk 

hjemmeside: www.ufl-ligevaerd.dk

Porto

Vejlbjergvej 8 A
8240 Risskov



Hvad er UFL?
 
UFL er en selvstændig ungdomsforening, der 
arbejder for ligeværdige vilkår for alle unge med 
særlige behov begrundet i boglige, indlærings - 
og funktionsmæssige vanskeligheder

Hvad er UFLs formål?
I samarbejde med de unge arbejder vi for, at 
vores medlemmer kan få:

• Et socialt netværk og et aktivt fritidsliv
• De samme muligheder som andre unge i 
  samfundet
• Kurser til oplysing, selvudvikling, kreativitet og 	
  virkelyst
• Udlandsrejser og sommerarrangementer med 	
  mulighed for fællesoplevelser med ligestillede
• Flere lokalforeninger over hele landet, så alle 	
  UFLs medlemmer får mulighed for et 
  mødested, hvor det sociale samvær kan være 
  med til at skabe en aktiv fritid i hverdagen

UFLs formål er endvidere at oplyse om målgrup-
pens vilkår og vanskeligheder gennem foredrag, 
møder og skriftlig information

Hvem er medlem af UFL?
• Unge mellem 16-45 år, som kan bruge vores 	
  tilbud
• Unge, der har det svært med det boglige
• Unge, der har gået på specialskoler, produk-	
  tionsskoler, eller praktiske uddannelsessteder
• Unge, der gerne vil have et socialt samvær og   	
  et aktivt fritidsliv med ligestillede

Hvor har UFL 
lokalforeninger?
 
UFL har i øjeblikket 18 lokalforeninger rundt 
om i landet:

Jylland:
• Als-Sundeved, Sønderborg
• Aalborg
• Århus
• Sydvest ved Esbjerg
• Hjørring
• Midtjylland ved Viborg
• Randers
• Rosenholm, Hornslet
• Grenaa
• Vejle
• Thy-Mors, Thisted
• Vestjylland, Struer
• Tønder

Fyn:
• Odense
• Lillebælt ved Middelfart

Sjælland:
• Storkøbenhavn, Gladsaxe
• Vestsjælland, Slagelse
• Futura ved Næstved

Lokalforeningerne ledes af en bestyrelse, 
som  er sammensat af brugerne / medlem-
merne samt enkelte vejledere / frivillige

Lokalforeningernes bestyrelser arrangerer 
klubaktiviteter for medlemmerne, søger 
fondsmidler og finder egnede lokaler. Find 
kontakpersonerne på vores hjemmeside 
samt i vores blad
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skab koster 125 kr. årligt
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